
Labyrint

cítíš, že je toho na Tebe moc
trápí Tě úzkosti nebo se Ti
vrací nepříjemné myšlenky
máš trápení a nevíš, kam se
obrátit
připadáš si osaměle
máš obavy z budoucnosti

Jsme tu pro Tebe když:

Masarykovo nám.
157/158/ Atrium

NA SVOJE PROBLÉMY NEMUSÍŠ BÝT SÁM

BEZPEČNÝ PROSTOR PRO TEBE

731 523 481 labyrint@uhradiste.charita.cz Po–Pá od 8/14
 (po domluvě i mimo tento čas)

mailto:labyrint@uhradiste.charita.cz


Musím to říct rodičům?

ANO
Můžeš vzít s sebou doprovod.

Jak se objednat?

rychlou a bezplatnou pomoc
podporu při hledání řešení
nesoudíme, nekritizujeme, nasloucháme

Můžu přijít s někým?

Co Ti můžeme nabídnout:

NE

Pro koho tu jsme:

Pro každého od 16 let, koho trápí psychické obtíže

Prostě přijď, napiš nebo zavolej.

Je to na Tobě, jestli jim to řekneš.


